
Kwalifikacja 

FRK.04 - wykonywanie zabiegów kosmetycznych  

 

 Czas trwania nauki  2 lata  (4 semestry) tryb stacjonarny  

Podbudowa – szkoła średnia / nie wymagana matura! 

Informacje o zawodzie 
 

Technik usług kosmetycznych przygotowany będzie do wykonywania zabiegów: 
  
z zakresu kosmetyki pielęgnacyjnej twarzy i ciała: 

 manicure i pedicure 

 pielęgnowanie oprawy oczu z uwzględnieniem farbowania brwi i rzęs oraz depilacji 

brwi 

 pielęgnowanie włosów stosownie do ich rodzaju, w tym wykonywanie masażu głowy 

 pielęgnowanie dekoltu 

 pielęgnowanie cery z uwzględnieniem oczyszczania higienicznego i leczniczego oraz 

nakładanie i zmywanie nakładanych na skórę preparatów (maski, kremy) 

 pielęgnowanie całego ciała z uwzględnieniem masażu ogólnego i częściowego 

 

z zakresu kosmetyki upiększającej: 

 makijażu dziennego, wieczorowego, fantazyjnego i charakteryzacji 

 usuwanie zbędnego owłosienia 

 zdobienie paznokci 

 

oraz z zakresu zabiegów kosmetyki leczniczej: 

 światłolecznictwo (naświetlanie lampami – kwarcową, solux, vitalux, Minina, infra-

rouge) 

 hydroterapiia (parówki, sauny, natryski, nawilżania itp.) 

 elektrolecznictwo (galwanizacja, jonoforeza, elektrostymulacja, darsonvalizacja itd.) 

  fizykoterapia z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań  zakresu medycyny i 

kosmetyki estetycznej. 

 

Miejsce pracy: 

 gabinety kosmetyczne 

 gabinety kosmetyki estetycznej 

 gabinety odnowy biologicznej 

 firmy kosmetyczne 

 studia paznokci i wizażu 

 prowadzenie własnej firmy. 

 

 Cechy pożądane u kandydata: 

 Umiejętność  nawiązywania kontaktów z ludźmi,  

 dokładność ,  

 skrupulatność,   

 odpowiedzialność,  

 życzliwość,  

 wrażliwość dotykowa,  

 miła aparycja.    
 


