Gazetka szkolna

Prorok Niecodzienny

Pazdziernik 2015, nr 1

Jak nie kochac jesieni, jej babiego lata,
Lisci niesionych wiatrem, w rytm deszczu tanczacych.
Ptakow, co przed podroza na drzewach usiadly,
Czekajac na swych braci, za morze lecacych.

Tadeusz Wywrocki

Troche o nas.....

Pomyst na tworzenie gazetki szkolnej zrodzit sie przypadkiem, z checi dziatania, przezycia
niezapomnianej przygody, satysfakcji wynikajacej ze wspodtpracy i mozliwosci dziatania.
Nasz zespdt redakcyjny:

Marta Szopiriskg - kocha muzyke, uwielbia czyta¢ ksigzki, nies¢ pomoc innym, ma troche
rogatg dusze niechetnie sie podporzadkowuje.

Weronika Szubelko — nieograniczona wyobraznia pozwala jej na pisanie opowiadan,
mitosniczka horroréw, muzyki i pdznego wstawania. Boi sie pajgkdéw i zamknietych
pomieszczen.

Kacper Strugata - mitosnik komedii i tarica towarzyskiego, chetnie zagra tez w tenisa
ziemnego.
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Praca w zespole redakcyjnym jest doskonatym uzupetnieniem ksztatcenia
polonistycznego, pozwala na pozyteczne spedzanie wolnego czasu, przygotowuje do
samoksztatcenia, korzystania z réoznych débr kultury, docierania do informaciji, wyrazania
swego sadu, a takze wszechstronnego rozwoju i wzbogacenia swej osobowosci. Masz
jakis pomyst, chcesz sie wypowiedzie¢, zada¢ pytanie? Napisz lub dotacz do naszego
zespotu. Zapraszamy!

Reddo Doragon

Nasze talenty i zainteresowania

"MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA ZACHODNIOPOMORSKIEGO"

® KL.E 14-15 LAT 16 LISTOPADA 2014 R. KOLOBRZEG

Nigdy nie przypuszczatem, ze bede sie zajmowat tancem. Ktoregos dnia przeczytatem
ulotke o majacym sie odby¢ naborze do nowych grup tanecznych w tafnicu nowoczesnym.
Moja mama nie chciata mnie zapisa¢ wiec poszedtem sam i teraz wiem, ze pomimo
pewnych zawirowan to nie byta pomytka. Po jakim$ czasie zrozumiatem Zze taniec
nowoczesny to nie to. Przeniostem sie do grupy tanca towarzyskiego. Mojg pierwszg
partnerkg byta kolezanka z Wolina lecz nie dogadywaliSmy sie i nasza para taneczna sie
rozstata. Z obecng partnerka Nikolg, bardzo dobrze sie dogadujemy, wspétpraca uktada
sie fajnie, cho¢ Nikola potrafi by¢ bardzo wymagajgca. Na razie jest super i mam
nadzieje, ze tak zostanie. Taniec to jedna z trudniejszych dziedzin sztuki, wymaga
talentu, zainteresowania i ciezkiej pracy. Nieodtaczng czescig tanca jest réwniez muzyka.
Ja pracuje na to by by¢ tancerzem ale nie zawsze jest lekko. tatwo i wszystko idzie po
mojej mysli. Dla mnie taniec jest nie tylko zabawg, zdrowg rywalizacjg i co najwazniejsze
moim zamitowaniem. Taniec daje mi rados¢ i poczucie wartosci, zagrzewa do walki, uczy
cierpliwosci, wytrwatosci, wspotpracy i integracji z innymi.

Moim najwiekszym osiggnieciem byt wystep na turnieju w Kotobrzegu, ktéry zostat
zorganizowany przez tamtejszy Klub Taneczny AMBER Kotobrzeg. WalczyliSmy zaciekle o
Puchar Wojewddztwa Zachodniopomorskiego w kat. 14-15 lat klasa E. Zdobylismy 1
miejsce i zostaliSmy mistrzami tej kategorii w 2014r. (patrz zdjecie). Ostatnio
(pazdziernik 2015 r) bratem udziat w mistrzostwach organizowanych w Koszalinie przez
Federacje Tanca Towarzyskiego, na ktdorym zdobyliSmy z partnerka 4 miejsce.
Uczeszczam do szkoty tanca towarzyskiego Jantar w Miedzyzdrojach .

Kapi-San
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1 listopada - swieto zmartych

Uroczystoéé Wszystkich Swietych jest dla
nas wszystkich szczegélnym okresem, gdy
okazujemy pamiec¢ zmartym uczestniczac
we mszy swietej czy zapalajac znicze.

3 Swieto to wywodzi sie gtdwnie z czci
oddawanej meczennikom, ktérzy oddawali
swoje zycie za wiare w Chrystusa. Papiez
Grzegorz III w 1731 r. przenidst to Swieto
z 13 maja na 1 listopada. Odtad byt on
poswiecony nie tylko meczennikom, ale i
wszystkim swietym kosciota katolickiego.
Kierowanie sie stowami ks. Jana Twardowskiego ,Spieszmy sie kochaé, ludzi tak
szybko odchodzqa” sktania nas do refleksji i przemyslen mad zyciem, jego sensem,
przemijaniem.

Hikari

Kacik smakosza.

Dynia - jesieniq
kréluje na stole

Najpopularniejsza w kuchni polskiej, o stodkim pomaranczowym migzszu. Nadaje sie do
smazenia, pieczenia, gotowania i marynowania. Doskonata na zupe

Dynia Hokkaido - o wysokich walorach smakowych; nie trzeba jej obiera¢ ze skorki.
Doskonata do pieczenia, zup i deserow. W smaku delikatnie orzechowa i kremowa. Migzsz
ma suchy i zwiezty.

Dynia Muscat de Provence - wyjatkowo smaczna o intensywnie pomaranczowo-
czerwonym migzszu. Doskonata do marynowania i pieczenia. Nadaje sie do dan z
makaronem i plackéw.

Dynia makaronowa - delikatha w smaku, po ugotowaniu rozpada sie na makaronowe
pasemka.

Dynia pizmowa - stodka, o orzechowej nucie i charakterystycznym zapachu pizma.
Doskonata do zup, zapiekanek, chlebdw, ciast i deseréw. Ugotowana na parze wydobywa
stodki, maslany smak.

Dynie ozdobne - niepowtarzalna ozdoba jesiennego stotu.
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Wiasciwosci. Dynia, cho¢ sama brzuchata, nalezy do warzyw niskokalorycznych,
bogatych w witaminy i sktadniki mineralne. Zawiera witaminy C, D, B1, B2, PP, kwas
foliowy i duzg dawke beta-karotenu (zwtaszcza pomaranczowa odmiana), majacego
dziatanie antyutleniajace, ktore z kolei przeciwdziata nowotworom i chorobom uktadu
krazenia. Pestki obfitujg w duze ilosci cynku i lecytyny, a sok z dyni jest najlepszym
potgczeniem zelaza, miedzi, magnezu i potasu. Jedzenie dyni na pewno wzmacnia ukfad
odpornosciowy, pobudza trawienie, obniza poziom tluszczéw we krwi, pomaga
zredukowac tkanke ttuszczowa, dziata uspokajajaco i pomaga w dolegliwosciach nerek.

Przechowywanie. Dynia, jak mato ktére warzywo moze pochwali¢ sie 6-miesiecznym
okresem przechowywania. Trzeba jednak spetni¢ kilka warunkdéw: temperatura nie moze
przekraczac¢ 10-15° C, dynia powinna by¢ trzymana z dala od bezposredniego zrédta
Swiatta, w miejscu przewiewnym. Warzywo to nie lubi niskich temperatur, dlatego
przechowywanie catej dyni w lodéwce jest niedopuszczalne. Pokrojong w kawatki i
owinietg w folie spozywczg dynie mozna przechowywaé w lodowce do 5 dni. Dynie
mozna takze mrozi¢. Luzno zapakowane do woreczkéw kawatki przetrwajg w zamrazarce
nawet kilka miesiecy. Natomiast dyniowe puree z migzszu najlepiej mrozi¢ w
pudeteczkach.

Z czym to sie je? Indianie od wiekow wykorzystujg dynie w kuchni ze wzgledu na jej
bogate oleje i biatko ziaren. Tak popularna, zwtaszcza w kuchni amerykanskiej, nadaje
sie do smazenia, pieczenia, gotowania i marynowania. Z migzszu warzywa przygotowac
mozna zupe, racuchy, farsz do nalesnikdéw, a nawet ciasto czy dzem. Nalezy go jednak
wczesniej upiec lub ugotowad, surowy bowiem pozbawiony jest smaku. Oprdcz migzszu,
w kuchni wykorzystuje sie takze pestki dyni. Dodaje sie je np. do satatek, ciast,
ciasteczek lub chlebéw dyniowych. Wycisniety z nich za$ olej jest smacznym dodatkiem
do wielu potraw - nalezy jednak pamieta¢, by nie uzywac go do smazenia — pod
wptywem, wysokiej temperatury tworzy szkodliwe zwigzki.

Przepis na leczo z soczewicq i dyniq

SKLADNIKI: 2 tyzki oliwy, 1 cebula, 1/2 szklanki czerwonej soczewicy, 500 g dyni, 1
czerwona papryka, 1 mata cukinia (250 g), 1 maty patison lub cukinia (250 g), ostra
papryczka (ilo$¢ do smaku), 250 ml wrzacej wody, 600 g $wiezych pomidorow, sol,
pieprz, 1 tyzeczka papryki w proszku

PRZYGOTOWANIE

- W garnku na 1 tyzce oliwy zeszkli¢ pokrojong w kosteczke cebule. Dodac¢ drugaq tyzke
oliwy i wsypac soczewice, nastepnie dodawac po kolei pokrojone warzywa, w
miedzyczasie co chwile je mieszajac: w pierwszej kolejnosci obrang i pokrojong w kostke
dynie, pdzniej papryke, cukinie, obranego ze skérki i pokrojonego kabaczka lub patisona,
na koniec dodac¢ pokrojong w kosteczke papryczke chili.

-Doprawic solg, pieprzem, papryka w proszku i zala¢ wodg. Zagotowaé, w miedzyczasie
obrac i pokroi¢ w kosteczke pomidory. Doda¢ do potrawy 2/3 pokrojonych pomidoréw a
reszte zmiksowac i rowniez doda¢ do garnka z warzywami. Wymiesza¢, zagotowac.
Gotowac przez okoto 15 minut az warzywa bedg miekkie.

WSKAZOWKI: zamiast patisona lub kabaczka mozna uzy¢ wiecej cukinii.

Zrédto- Internet
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Kacik czytelniczy.
Opowiadanie napisane przez uczennice naszej szkoty.

Diana i ztodzieje

Tego dnia na ulicach miasta Quan, byto strasznie duzo ludzi. Owe ludziska
przemieszczaty sie to w te, to we w te, dostownie jak mréwki wypuszczone z zamkniecia.
Miedzy ciemnymi uliczkami, wypetnionymi osobnikami, z ktérymi lepiej nie zaczynac¢, w
karczmie Pod Zeliwng Lampa, siedziata dziewczyna. Spod nasunietego na gtowe kaptura,
btyszczaty, godne najpiekniejszej niewiasty, zielone oczy. Trzymajac w reku kufel piwa,
ogladata nowo przybytych do karczmy. Jej uwage przykut pewien gruby handlarz. Z jego
bogato zdobionej kieszeni wystawata btyskotka w postaci naszyjnika.
-Fajnie by byto mu zabrac tg zabaweczke. -pomyslata i zabrata sie do roboty. Podeszta do
niego dyskretnie i powiedziata:
-Witam pana! Chciatby pan co$ kupié? -mezczyzna zmierzyt jg wzrokiem, po czym
burknat:
-Nie i zjezdzaj stad, w tej chwili! -zielonooka, nie zamierzata jednak rezygnowac. Jak sep,
latajacy nad padling. Postanowita go $ledzi¢. Dlatego wrocita z powrotem do stolika i
cierpliwie czekata.
-Zaczekam, az bedzie podchmielony i wyjdzie z karczmy. Wtedy zabiore mu ten
naszyjnik. Pewnie dostane za niego kupe dukatéw - nagle z tych rozmyslan wyrwat jg
przystojny brunet.
-Czy to ty jeste$ Diana? -zagadnat.
-Ciii! -szepneta, zakrywajac usta palcem. -Nie tutaj. -dodata i wstajac od stolika zaczeta
kierowac sie ku wyjsciu z karczmy. Nieznajomy podazat za nig. Gdy znalezli sie na
zewnatrz, brunet kontynuowat:
-Czy ty jestes$ Diana? -dziewczyna zdjeta z gtowy kaptur i poprawita kosmyki ztotych
wtoséw, opadajacych jej na twarz.
-Widze, ze wszyscy mnie juz tu znajg. -stwierdzita, uSmiechajac sie stabo. -A ty kim
jestes?
-Nazywam sie Zachary. -powiedziat z dumg, po czym uktonit sie nisko. Jak tylko ustyszata
jego imig, zrobita wielkie jak spodki oczy, ze zdziwienia.
-Zachary? Ten Zachary? Ksigze Ludanii i Wysp Zachodnich? -brunet przytaknat. -Wiec co
tu robisz, do jasnej Anielki? Chyba nie sie nie wybrate$ na wycieczke krajoznawcza, co? -
zachichotata. Zachary zasmiat sie nerwowo.
-He, Bardzo $mieszne. Jestem tutaj, bo szukam najlepszego ztodzieja w catym
krélestwie. -wyjasnit. Diana zmruzyta oczy, zamyslajac sie.
-Najlepszego ztodzieja, tak? Niby po co?
-Pdzniej wszystko ci wyjasnie. Na razie, chodz ze mng -skwitowat. Razem zaczeli
przeciskac sie przez zapetnione uliczki. Gdy dotarli do gtéwnej drogi, stata tam juz
piekna, ztota kareta ze zdobieniami.
-No, no stwierdzita Diana z podziwem.
-Nie gadaj, tylko wsiadaj. -mruknat Zachary. Ztotowtosa postata mu zazenowane
spojrzenie i wsiadta do karocy. Po Zzmudnej i diugiej drodze do patacu, w koncu dotarli na
miejsce. Wysiadajac, ogarneta wzrokiem, wielkie pola i sady. Po czym zagwizdata z
aprobata.
-Widze, ze ci sie tu nie nudzi. —ksigze zarechotat i odpart:
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-Zeby$ wiedziata. Idziesz? -zapytat nagle, kierujac sie w strone wielkiego zamczyska.
Kiedy znalezli sie juz w srodku, Diana byta pod wrazeniem tych wszystkich bogactw i
dostownie ociekajacego ztota po Scianach.

-Gdybys to sprzedat, bytbys$ w stanie utrzymac catg Ludanie. -przyznata.

-Co ty nie powiesz? Niestety nie moge tego sprzedac¢, dopdki mdj ojczym siedzi na tronie.
-powiedziat smutnym tonem, po czym zaczat is¢ wzdtuz dtugiego korytarza. Po chwili
zauwazyt, ze Diana nie idzie za nim, dlatego odwrdcit sie i ja ponaglit:

-Idziesz?

-Co? Ach, tak. -po jakims czasie skrecili w ciemny korytarz. Zachary zapalit pochodnie
rozswietlajgc mrok. Diane zaciekawit tatuaz na jego lewej rece. Nagle cos$ btysneto w jej
podéwiadomosci. Byta pewna, ze widziata ten znak. Strzata przebijajaca jabtko. Po chwili
wpadfa w panike i zaczeta uciekaé¢ w drugq strone. Zachary obrocit sie i krzyknat:

-Hej! —-po czym zaczat jg goni¢. Poniewaz Diana nie zapamietata drogi powrotnej, zaczeta
btadzi¢ w labiryncie korytarzy. Nagle na koncu tunelu ujrzata $wiatto, po czym zaczeta
biec w jego strone. Dotarta do matego otworu z kratg na dole. Byta zardzewiata, dlatego
szybko jg wyciggneta i wyczotgata sie przez nig na zewnatrz. Bedac juz daleko od zamku,
uciekta do lasu i schowata sie w krzakach.

-tapac jg, do ciezkiego licha! Nie pozwodlcie jej uciec! -ustyszata gtos Zacharego. Gdy
gtosy pomatu cichty, Diana wychylita sie ostroznie i szepneta do siebie:

-To nie mozliwe... Miroth? -teraz juz byta pewna, ze to on. Jej dawny przyjaciel, za
czasow dziecinstwa, z ktérym bawita sie na co dzien. Tylko dlaczego podaje sie za ksiecia
Zacharego i probuje jq ztapac¢? Jaki ma w tym interes?

Ciag dalszy nastapi..........
Hikari

Migawki z zycia szkoty

09.09.2015 r. - odbylo sie ognisko integracyjne w $winoujskiej leSniczéwce na ul.
Krzywej zorganizowane przez panig Patrycje Rytter oraz Dorote Strzelec. Uczniowie wraz
z wychowawcami piekli kietbaski i brali udziat w wielu konkursach, co pozwolito na lepsze
poznanie sie przede wszystkim pierwszoklasistow .Do wspdlnej zabawy chetniej
angazowali sie uczniowie starszych klas a nawet nauczyciele. Miedzy innymi odbyty sie
takie konkursy jak : ,Kareta” ,Jemy paczki bez uzycia raczki”, ,Komunikacja w grupie.

nr

Celuj dtugopisem do dziurki”, ,Rozpoznawanie smaku i zapachu kuchennych przypraw”.
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01.10.2015 r. - w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Turystyki uczniowie klas Ia i IIb -
Technik Obstugi Turystycznej przygotowali ,,mini targi turystyczne” . Prezentowali
wybrane przez siebie regiony swiata i kraju, przebrani w regionalne stroje udzielali
informacji o walorach turystycznych danego kraju, przewidziana zostata takze degustacja
potraw regionalnych przygotowanych przez uczniéw. W trakcie trwania ,mini targéw
turystycznych” uczniowie sprzedawali wypieki wtasnej roboty. Dochdd ze sprzedazy
przeznaczono na pomoc zwierzetom w schronisku.
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13.10.2015 r. - z okazji Dnia Edukacji Narodowej odbyta sie uroczystosc szkolna,
podczas ktorej uczniowie, nauczyciele oraz pracownicy obstugi uczestniczyli w szkolnym
przedstawieniu przygotowanym przez uczniow Technikum pod kierunkiem pani Patrycji
Rytter i pani Grazyny Dobosz. Uczniowie recytowali wiersze odpowiednio dobrane i
skierowane do kazdego nauczyciela i pracownika szkoty. Oprawe muzyczng stanowita
humorystyczna wersja znanej piosenki ,My Stowianie”.

GDh&u

Zespot redakcyjny
Sktad: Weronika Szubelko, Marta Szopirska, Kacper Strugata
Opiekunowie: Grazyna Dobosz

Nasz adres:

Zachodniopomorskie centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Swinoujsciu,
72-600 Swinoujscie, ul. Grodzka 3

www. medyk@zckziu.uznam.net.pl
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